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Eenvoudiger leven is voor iedereen fijner!

Of dat je nou wel of geen relatie hebt, het is fijn om iedere dag te mogen genieten. Als je dan denkt aan eenvoudig leven hoe pak je dat dan aan? Misschien heb je wel eens van de Carpe Diem betekenis gehoord, wat gaat er dan door je heen? Bij Carpe Diem gaat het over pluk de dag. Het gaat er dus om dat jij iedere dag gaat genieten alsof dat het de laatste dag van je leven is. Het klinkt natuurlijk prachtig, maar het is niet voor iedereen zo eenvoudig. Het vraagt namelijk om alertheid, begrip en om doorzettingsvermogen. Dit alles zal toegepast moeten worden in het dagelijkse leven. Deze kwaliteiten en mogelijkheden bezit jij ook, deze zou je vast en zeker nog verder kunnen ontwikkelen zodat je nog meer gaat genieten.

Eenvoudiger leven begint bij jezelf



Eenvoudig leven heb je grotendeels zelf in de hand, hoe streng ben je voor jezelf? Denk aan de Carpe Diem betekenis, durf eens nee te zeggen en kies voor jezelf als je even wil ontspannen. Een eenvoudiger leven, daar kun je vandaag de dag al mee beginnen. Probeer er dan ook mee bezig te zijn en geniet van dat heerlijke moment, iedere dag zal weer mooi zijn, hoe geef jij vandaag de dag vorm?
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Kies eens voor kikkererwten en koolhydraatarme recepten



Koken is iets wat veel vrouwen graag doen. Sommige mensen hebben een gezin waar ze dagelijks voor koken, anderen vinden het leuk om met een groep vriendinnen af te spreken en dan lekkere kikkererwten en koolhydraatarme recepten klaar te maken. Het is eens wat nieuws, maar wel meer dan de moeite waard. Mocht je de kikkererwt nog niet kennen, het is een veelzijdige peulvrucht. Je zal hem eten als groente, maar ook als koolhydratenbron en als vleesvervanger. Het is dus echt een gezonde snack en die kan in veel gerechten terugkeren. Alleen maar een goed moment dus om na te gaan wat het voor jouw kookkunsten kan betekenen.



Welke kikkererwten en koolhydraatarme recepten kies jij?



Er zijn heel wat kikkererwten en koolhydraatarme recepten online te vinden, maar de vraag is wat spreekt jou aan? Ga ook na hoe je hem wilt gebruiken, als vleesvervanger of anders? In ieder geval is dit het proberen meer dan waard, zo kun je namelijk met elkaar kikkererwten en koolhydraatarme recepten uitwisselen, samen koken en samen proeven. Geniet van dat moment van samen zijn en ontdek wat voor lekkere gerechten jij klaar kunt maken met deze gezonde snack.
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Als je toe bent aan een nieuwe keuken




Als je toe bent aan een nieuwe keuken, dan zou je eens naar de keukens van Ikea moeten kijken. Wat betreft de planning kun je prima gebruik maken van de Ikea keukenplanner. Aan de hand van een stappenplan stel je zelf je ideale keuken samen en heb je alles – tot en met het plaatsen van de keuken- overzichtelijk in beeld.




Opmeten en het in kaart brengen van de knelpunten




In eerste instantie begint het kopen van een Ikea kopen bij het opmeten van de keuken en het in kaart brengen van eventuele knelpunten. Liggen de leidingen goed en hoe is het met de groepenkast? Breng deze zaken in kaart, nog voor je aan de slag gaat met het ontwerp. Samen met Ikea kun je in twee uur tijd de ideale keuken samenstellen, met precies die inbouwapparatuur die jij wenst. 




Laat de keuken door een Ikea monteur plaatsen




Vervolgens is het een kwestie van akkoord gaan met de prijs van de keuken Je kunt daarna de keuken zelf meenemen naar huis, want zo praktisch zijn de keukens van Ikea gemaakt en in onderdelen gemaakt. Je kunt evenwel ook kiezen voor het laten bezorgen, hetgeen je wat extra geld kost. Laat je de keuken plaatsen door een Ikea monteur, dan houd je in elk geval de garantie op de keuken in de wetenschap dat de keuken op de enige juiste wijze geplaatst wordt. Verstandig dus om dit te doen. 
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Je hebt het vast wel eens ervaren, je komt onder de douche vandaan en voelt dat je huid steeds droger is.




Je hebt het vast wel eens ervaren, je komt onder de douche vandaan en voelt dat je huid steeds droger is. Hetzelfde geldt voor je haar. Je haalt de handdoeken erg hard uit de wasmachine en de keukenapparatuur en de wasmachine doen minder goed hun werk. In deze gevallen heb je te maken met hard leidingwater. Met een Amfa4000 waterontharder kun je dit probleem tackelen. 




De Amfa4000 werkt met een sterke magneet




De waterontharder in de vorm van de Amfa4000 werkt met een magneet. Dat wil zeggen dat de calcium en magnesium deeltjes uit het water gefilterd worden. Ze verdwijnen daardoor niet uit het water maar kunnen nu niet hun schadelijke werk doen. Het water komt hard de waterontharder in, en verlaat de Amfa4000 veel zachter. Je apparatuur zal direct beter functioneren en beduidend minder stroom gebruiken. Door de lagere energierekening verdient de investering in de waterontharder zichzelf terug. 




Om de waterleiding gemonteerd




De Amfa4000 wordt om de waterleiding gemonteerd en na het plaatsen voel je al heel snel het effect. Met een waterontharder geef jij de wasmachine en de vaatwasser een langere levensduur. En omdat je nu minder zeep producten gebruikt is het nog goed voor het milieu ook. Redenen voldoende dus om voor deze waterontharder te kiezen.
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Het apenstaartje




Wat betekent nou echt het apenstaartje? Heeft het überhaupt betekenis? Het antwoord op die vraag is ja, het heeft betekenis. Maar die betekenis heeft dan weer niets te maken met de computer. 




Apenstaartje al in de vijftiende eeuw in Spanje gebruikt




Over de herkomst van het apenstaartje doen verschillende verhalen de ronde. Dat het apenstaartje geschiedenis heeft, is een gegeven. Zo is er een verhaal dat het uit Spanje afkomstig is. Spaanse marktkooplui zouden het apenstaartje gebruiken als aanduiding voor de eenheid kwart. In het Spaans is aroba het woord voor apenstaartje overigens. Andere mensen noemen het verhaal dat uit Italië afkomstig is en staat voor de wisselkoers van een vreemde valuta. In Italië noem je het ‘al cambio’. Het apenstaartje kwam vroeger al in klokken voort. De A zou dan staan voor de herkomst van een klok en het staartje zou duiden op de stadsmuur van deze plaats. 




Toevallig een plek gekregen in het e-mailadres




Dat het apenstaartje een zo belangrijke rol speelt bij het versturen van e-mails is eigenlijk toevallig. Omdat het symbool vanwege de economische betekenis al een plek kreeg op de typemachine en later het toetsenbord en omdat Ray Tomlinson een bepaald teken zicht voor het versturen van e-mails was één plus één twee. Het heeft wat betreft computers en e-mails dus geen enkele betekenis.
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Maar wat moet je nou weer kopen voor iemands verjaardag?




Er is er één jarig, hoera, hoera. Maar wat moet je nou weer kopen voor iemands verjaardag? Het blijft een groot probleem voor veel mensen, en iets waar onnodig veel tijd in gaat zitten. Het toverwoord bij het zoeken van een cadeautje voor iemand is heel simpel: personaliseren. ‘Gefeliciteerd man’ kan al voldoende zijn om een standaard cadeautje toch bijzonder te maken.




Mensen hechten waarde aan een persoonlijk cadeau




 Mensen hechten veel waarde aan een persoonlijk cadeau. Geef je iemand een taart en laat je er ‘gefeliciteerd man’ op zetten, dan smaakt de taart net even beter. Beter ook dan een smaakvolle taart zonder tekst. Hetzelfde geldt voor sokken. Ook op sokken kan een tekst als ‘gefeliciteerd man’ al het verschil maken. Je kunt uiteraard kiezen voor elke gewenste tekst. De naam doet natuurlijk ook wonderen. 




Een cadeau zoeken is niet moeilijk, gewoon personaliseren!




De zoektocht naar een cadeau hoeft dus niet ingewikkeld te zijn. Gewoon een kwestie van personaliseren. Het is een gegeven dat een persoonlijk cadeautje iedereen meer aanspreekt dan welk duur cadeau dan ook. Juist de gepersonaliseerde cadeaus worden door de ontvangers bewaard. En dat tot in lengte van jaren. Een ander mooi voorbeeld is wel het bekende tegeltje, met een op de persoon gerichte spreuk. 
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